L J
Bayerisches Staatsministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

IN7 SCHRITTEN ZU NACHHALTIGER ERNAHRUNG

Nachhaltige Ernahrung bedeutet, sich so zu erndhren, dass die gesamten gesundheitlichen,
Okologischen, 6konomischen und sozialen Auswirkungen unseres Ernahrungsstils moglichst

Schritt 2: Wir haben die Wahl ...

Etwa 20 Prozent des CO2-AusstoBes hangen an der
Erndhrung. Unsere tdglichen Verzehrgewohnheiten

positiv sind. kénnten diesen Anteil reduzieren. Wie geht es kon-
Ubergeordnetes Ziel einer nachhaltigen Erndhrung ist es, die Erde dauerhaft gerecht zu TTonnen 2Tonnen kret, sich gesundheitsforderlich, sozialvertraglich und
b . N . . . . derzeitige Treibhausgas- Klimavertragliches MaB an umweltfreundlich zu erndhren?

ewirtschaften: Die Lebenssituation der heutigen Generation soll verbessert werden, ohne Emisionen po PersonJaht Telbhausgas Emissonen

pro Person/Jahr

gleichzeitig die Lebenschancen kunftiger Generationen zu geféhrden.

PLAKATAUSSTELLUNG
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~ESSEN FiiR DIE ZUKUNFT” - PLAKAT-
AUSSTELLUNG MIiT INFOMATERIALIEN

Wie ich mich ernahre und was ich einkaufe, hat Aus-
wirkungen. Welche, das zeigt die Plakatausstellung
.Nachhaltige Erndhrung: Essen fur die Zukunft”. Jedes
der sieben Plakate greift die vier Dimensionen nach-
haltiger Erndhrung auf: Wirtschaft, Soziales, Umwelt,
Gesundheit/Individuum. Die Ausstellung eignet sich fir
alle Orte mit Laufkundschaft, beispielsweise Foyers von
Behorden und offentlichen Einrichtungen, fur Schulen
und Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung.

Schritt 1: Zusammenhéange erkennen

Es ist nicht egal, wie wir uns erndhren. Was wir ein-
kaufen und was wir essen, hat Einfluss: auf regionale
und globale Strukturen, auf Okologie, Okonomie und
Gesellschaft — und auf unsere Gesundheit. Was bringt
eine nachhaltige Erndhrung?

Brauchen wir im Winter
Sommerfriichte?

weniger Energieverbrauch
weniger Zwischentransporte
weniger Wasserverbrauch

Kochkunst fir Genieer
Gemeinschaftserlebnis

Schritt 3: JA zur Nachhaltigen Landwirtschaft!

Eine ,Nachhaltige Landwirtschaft” ist strategisch da-
rauf ausgerichtet, Umweltbelastungen zu vermeiden
und die naturlichen Ressourcen zu erhalten. Warum
gelingt es dem 6kologischen Landbau besonders gut,
nachhaltig zu wirtschaften?

Quelle: Bayerische Landesanstalt fir Wein- und Gartenbau

Schritt 4: Saisonal essen, regional einkaufen

Seit 1990 haben sich die Lebensmitteltransporte fiir
den deutschen Markt verdoppelt. Durch den Einkauf
regional erzeugter und verarbeiteter Produkte und
durch den Verzehr saisonaler Produkte kdnnen Ver-
braucher diesen Trend stoppen.

Quelle: Fotolia (Flugzeuge: jameschipper, Erdbeeren: unpict, Ananas: Paul Bodea,
Bohnen: dudek, Markt: Heinz Waldukat, Zeichen: r.classen)

Schritt 5: Gering verarbeitete Lebensmittel
bevorzugen

Relativ haufig essen wir heutzutage stark verarbeitete
Lebensmittel, Snacks und SuBigkeiten mit hohem An-
teil an Fett, Zucker und Salz. Das kann zu gesundheit-
lichen Problemen flihren. Gering verarbeitete Lebens-
mittel sind frischer, knackiger und ehrlicher.

Quelle: Fotolia (Einkaufstasche: Africa Studlio)



Mein Kaffee kommt aus Tansania,
meine Milch aus Bayern,

der Kakao von der Elfenbeinkiiste
und der Zucker aus Bayern.

Ich unterstiitze mit einem Latte Macchiato
mindestens vier Bauernfamilien.
Aber nur, wenn ich fair bezahle.
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Schritt 6: Fairness genieBen - weltweit

Unsere Lebensmittelpreise sind vergleichsweise niedrig.
Haufig spiegeln sie nicht die tatsachlichen Produktions-
und Folgekosten wider. Wie steht es in puncto Fairness
um die Latte Macchiato, die wir so gerne trinken?

Quelle: Fotolia (Pixelio (Kaffeeglas: K. Hohmann)

Schritt 7: Energieeffizienz im eigenen Haushalt

Etwa 45 Prozent des Stroms in deutschen Haushalten
wird von Kuhl- und Gefrierschréanken, Waschmaschi-
nen und Waschetrocknern verbraucht. Energieeffizien-
te Gerate, Fahrrad statt Auto und strategische Mullver-
meidung senken den Verbrauch deutlich.

Quelle: Fotolia (Kihlschrank: Henry Bonn, Radfahrer: red2000, quantys® gmbh
(Solarwecker), www.oekolandbau.de©BLE, Bonn/Dominic Menzler (Direktver-
markter)
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